Snart starter trasningen igen

Vistarter op med traening igen i uge 33 - hvis du ensker at deltage pa ét
af holdene, 53 husk tilmelding jezvnfar nedenstiends

Juniortraening og familietraening:
Hvis du har vaeret tilmeldt far sommeren, s3 er du automatisk med pa

trazningshold efter sommeren.
Hvis du ikke var tilmeldt far sommeren, sa skal du tilmelde dig treeningen

Anden trening:
Hvis du ensker at deltage i traeningen pa &t af nedennavnte hold,

* Begyndertraning

s Bl3 niveau - Let avet

* Gron niveau - Let ovet

* Rad/Sort Miveau - Senior

53 skal du tilmelde dig traeningen via dette LINK



